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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-09 do dnia 2024-01-18 KUCHNIA LITEWSKA

Budy z owocami

Banan'1szt

Kawa zboZ. z miekiem 2Zupa pomidorowa z Herbata 300m!
300ml (BIA, GLU) makaronem350mi Chleb mieszany 130g | 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLI
GLI Siek wieprzowy z Masio 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) cebulka smazany 100g Twarozek na stodko ze
& | Szynka drabiow a 50g éGLU, JA $mietanka 50g (BIA}
‘2,1 (S04 iemniaki 200g Dizem 50g
O | Pomidor 509 Buraczki zasmazane
' Zupa mleczna z ry zem 100g (GLU) '
250m! (BIA) Banan1szt
Ser 26lly 250 {BIA)
satala lisé
Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorow 2 z Herbata 300m! Budyr z owocami
300mi (BIA, GLU) makaronem3s0m| Chleb mieszany 130g { 200g (B/A)
Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) GL
o 1 (GL Pulpety drobiowe Maslo 20g(B/A)
& | Maslo 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko ze
@ | Szynka drobiow a 50g émretankq 50g (BIA)
% | (SO ermmakl 200g Dzem 509
== | Pomidor /s 50g Sos koperkowy 50g
3 | Zupa mieczna Z ry Zem (6LU, SEL)
250m| (BlA) Buraczki gotow ane
Ser topluny 259 (BIA) 100g
salata fi§¢ Banan 1szt
Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorow a z Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml {BIA, GLY) makaronem350mi Ghleb razowy 130g GL|
Chleb razowy 130g (BIA GLU, JAJ, SEL) GL Maslo 5g (BIA)
(GLU) Pulpety droblowe Masto 20g (BIA) Szyrka wieprzowa 25g
2 | Masto 20g (BIA) golowane 100g (GLU, Twarozek 50g (BIA)
S Szynka drobiow a 50g JAJ) Pomidor 50g
g Ziemniaki 200g
3 Pomxdor 50g Buraczki zasmazane
Ser iohy 259 (BIA) 100g (GLU)
satala li$¢ Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)
Jabtko 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem | Kefir 1 szt (BJA) Zupa pomidorowa z Herbatniki 3 szt (BIA, | Herbata 300m! Budyii z owocami
300m! (BIA, GL makaronemasimi GLU, JAS) Chleb pszenny 130g | 200g (BIA)
o | Chieb pszenny 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) GL
g | (GLY) Pulpely drobiowe Maslo 20g (BIA)
& | Maslo 20g (BIA) golowane 100y (GLY, Twarozek na stodko ze
B | Szynka drobiow a 50g JAY) $mietanka 50g (BIA)
3 1(50 Ziemniaki 200g Dzem 509
& | Pomidor bvs 50g Sos koperkowy 50g
£ | Zupa mieczna z y Zem {GLU, SEL)
250mi (BIA) Buraczki gotow ane
salata lis¢ 100
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